
Prêt pour le changement
Prêt pour une « nouvelle normalité »
Prêt pour un nouveau monde
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Prêt pour le changement?

• Près de la moitié disent subir un important stress

• 54 % s’inquiètent pour leur santé mentale

• 62 % s’inquiètent pour leur santé et leur forme physique

• Près des trois quarts (74 %) s’inquiètent pour la santé et

le bien-être de leurs proches et de leurs amis

Les jeunes traversent aujourd’hui une période de grands bouleversements.

Selon une récente étude de la Fondation du Prix international du Duc d’Édimbourg menée 

auprès de plus de 3 500 jeunes de 14 à 24 ans dans 42* pays :

La pandémie de COVID-19 a perturbé notre monde, et ses effets se feront certainement sentir 

longtemps. Une chose est sûre : les jeunes seront parmi les plus touchés par cette crise.

Il est donc plus important que jamais d’investir dans nos jeunes, de leur donner les moyens de 

surmonter les difficultés qui sèmeront leur parcours.

* Sondage auprès de 3 806 répondants dans 42 pays, mai et juin 2020.



Structure du Prix

Prêt pour une « nouvelle normalité »

Depuis plus de 60 ans, le Prix international 

du Duc d’Édimbourg aide les jeunes de 14 à 

24 ans à prendre leur avenir en main.

Il leur fournit un cadre qui favorise leur 

apprentissage et leur épanouissement hors 

de l’école, tandis qu’ils poursuivent une 

attestation mondialement reconnue.

Le Prix aide les jeunes du soutien en 

matière de santé mentale et de 

planification de carrière, et les outils dont 

ils ont besoin pour renforcer leur 

résilience, leur capacité d’adaptation, leur 

leadership et leur faculté de résoudre des 

problèmes, afin qu’ils prennent leur avenir 

en main, qu’ils s’adaptent à la « nouvelle 

normalité ».
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BRONZE 
14 ans et plus, minimum 13 semaines

HABILETÉS
Développer des habiletés transférables

ARGENT
15 ans et plus, minimum 26 semaines

CONDITION PHYSIQUE
Faire de l’activité physique

VOYAGE D’AVENTURE
Vivre des aventures et apprendre à diriger

OR
16 ans et plus, minimum 52 semaines

VOLUNTARY SERVICE 
Redonner à la collectivité

PROJECT OR
Élargir ses horizons, en allant à la rencontre des autres dans un nouveau milieu 
(niveau Or seulement) 



Apprentissage hors du cadre 
scolaire de calibre mondial

Grâce au Prix, des millions de jeunes ont pu constater d’eux-mêmes qu’on n’apprend pas 

seulement à l’école.

130+ PAYS ET 
TERRITOIRES

PLUS DE 21 000 
PARTICIPANTS

Plus de

98 000 HEURES
de bénévolat faites par les participants qui ont 
terminé le Prix en 2019

Présence dans

Plus de

1 400
BÉNÉVOLES  
AU CANADA

au Canada



Fondé il y a plus de

Statistiques pour l’année 2019

60 ANS

UN ATTESTATION 
INTERNATIONALE 

UNIQUE

au Prix

UN MILLION
de participants dans le monde entier

NOUS ESPÉRONS
qu’un jour, tous les jeunes Canadiens 
admissibles auront la 

CHANCE DE PARTICIPER



Prêt pour aujourd’hui. 
Prêt pour demain.

Ce faisant, il contribue à l’atteinte de plusieurs objectifs de développement durable des Nations 
Unies, notamment:

prendre soin de leur santé physique et mentale 
aller à la rencontre des autres (en toute sécurité) 
redonner à la collectivité

les habiletés fondamentales  
leur employabilité
l'établissement d'objectifs et la 
planification 

se discipliner et se donner un but 
s’adapter à la formation scolaire

leur engagement envers la société 
leur capacité de s’épanouir dans un 
monde en mutation

Accompagnés de mentors adultes, les participants au Prix développent leurs habiletés et 
qualités non techniques, essentielles ou universelles dont ils ont besoin pour s’adapter au 
changement et adopter de bonnes habitudes. La structure du programme et le soutien dont ils 
bénéficient aident les jeunes à se préparer à faire leur entrée dans le monde des adultes et du 
travail et à laisser leur marque dans la société, aujourd’hui et toute leur vie.

Prêt pour aujourd’hui

Le Prix encourage les jeunes à :

Prêt pour demain

Le Prix encourage les jeunes à développer :

Bonne santé et 
bien-être

Éducation 
de qualité

Travail décent et 
croissance 

économique



PARTICIPER

Les bénévoles forment l’épine dorsale du programme.
Inscrivez-vous dès maintenant et aidez de nombreux jeunes à prendre leur avenir en main.

Inspirer et guider
Soyez un guide inspirant auprès des jeunes en les aidant à acquérir les habiletés et qualités 
essentielles pour affronter le monde d’aujourd’hui et de demain.

Devenir mentor
Mettez à profit vos qualités d’accompagnateur en devenant mentor auprès de jeunes ou, 
parfois, d’adultes.

S’épanouir personnellement et professionnellement
La formation et l’expérience que vous apporte le Prix renforcent votre leadership et votre sens 
de la communication et de la résolution de problèmes, favorisant votre épanouissement 
personnel et professionnel.

Faire partie d’un réseau mondial
Joignez-vous à près de 200 000 adultes qui soutiennent les participants au Prix dans le monde 
entier.

Choisissez votre type d’engagement
Il y a de nombreux moyens de s’investir dans le programme, selon le niveau de responsabilité 

souhaité.

Avec votre aide, de nombreux jeunes peuvent prendre leur 
avenir en main.

Visitez le  www.dukeofed.org/fr/exploiterleprix pour découvrir toutes les 
occasions de vous investir et trouver un centre du Prix dans votre région.

www.dukeofed.org/fr/exploiterleprix


« Les jeunes doivent acquérir des habiletés qui 
leur serviront toute leur vie, et les connaissances 
que j’ai acquises vont favoriser ma croissance. »

Chef de groupe, Canada 



« Les jeunes ont en eux une grande force, 
d’immenses capacités que nous pouvons les 
aider à exploiter pleinement. Nous devons leur 
offrir des activités d’apprentissage hors du 
cadre scolaire et les accompagner dans 
l’accomplissement du programme du Prix pour 
en faire les leaders de demain. »

SAR le comte de Wessex, KG, GCVO
Président du conseil de la Fondation du Prix 
international du Duc d’Édimbourg



« La création d’une meilleure normalité dans le 
sillage de la COVID-19 (…) passera par des 

approches très innovantes de systèmes 
durables. On peut espérer que ma génération y 

parviendra en conjuguant l’apprentissage 
scolaire et l’engagement social. »

Nicholas Johnson, participant au prix Or et 
premier étudiant noir à prononcer le 

discours d’adieu à la collation des grades de 
l’Université de Princeton, Canada



« L’avenir de l’éducation exige de revenir aux bases. 
Au lieu d’obliger les apprenants à faire ce que nous 
croyons être le mieux pour eux, nous devrions nous 
demander ce qu’ils peuvent faire pour améliorer leur 
avenir et celui de leur collectivité et du monde. » 

Abdikadir Ismail, directeur d’école en nomination 
parmi les 50 professeurs finalistes du Forum 
mondial sur l’éducation et les compétences, Kenya
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